Консультирование 
«Почему ребенок себя плохо ведет?» Четыре стиля воспитания, которые приводят к избалованности ребенка
Почему дети ведут себя плохо? Почему они делают нам все назло? Почему им даешь, даешь, а им все мало и мало? Эти частые вопросы родители задают психологу на консультациях. В статье – четыре стиля воспитания, которые приводят к избалованности ребенка. Рассмотрим, как проявляется, почему возникает и как влияет определенный стиль воспитания на ребенка. 

 «В конце концов, почему их нельзя просто любить, почему их нужно еще и воспитывать?» – еще один популярный вопрос родителей на консультациях. Да, конечно, любить детей намного легче и приятнее, нежели воспитывать. Когда родитель воспитывает ребенка, то часто встречается и со своими сложными чувствами, и с чувствами ребенка. 

Благодаря воспитанию родитель показывает детям, как устроен мир, учит жить в обществе, где есть правила, границы, закон и ответственность, учит жить в согласии с собой и окружающими. Поэтому просто любить ребенка недостаточно, воспитывать нужно тоже. 

Иногда родители могут неадекватно оценивать свою роль при воспитании ребенка. Это проявляется в одном из четырех стилей, где в результате они сталкиваются с избалованностью ребенка, трудным поведением. Поэтому, если есть проблемы с послушанием, нужно в первую очередь взглянуть критично на стиль воспитания. Рассмотрим четыре стиля воспитания, которые определили Б.Б. Грюнвальд и Г.В. Макаби. 
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Стиль воспитания № 1. СВЕРХЩЕДРОСТЬ

[image: image2.png]Crune Bocnutanua N2 1. CBEPXLLEAPOCTb

I'Io‘iemy BO3HUKaeT

OBbIYHO POAVTENY PYKOBOAICTBYIOTCS TEM, YTO B AETCTBE Y HUX HE GbINO Takoro
130GUNKS, NO3TOMY NYCTb MX AETU HU B YEM HE HyXAakoTCs. OCOGEHHO 3TO
NpOSIBNSIETCS B CEMbSIX C XOPOLUMM [JOCTaTKOM. Takie €T M3MEPSIOT CBOK
LiEHHOCTb KOMMYECTBOM MOAAPKOB: HE KyNHLLb MHE KyKIy — 3HA4uT, HEe MoGuLLb.
meHsi! [IeTn ¢ TpY/IoM NEPEHOCST OTKa3bl, BNa/jaloT B TSXKENble 3MOLMOHANbHbIE
COCTOSIHISI, KOTOPbIE HE BbIAEPXVUBAIOT POANTENH. [leTh Hay4akoTCs
MaHUNYNNPOBaTb, NMLUb Gbl 3aN0MNY4UTh XeENaemoe.

HaxMuTe, 4T0BbI BepHyThCS




[image: image3.png]Crune Bocnutanmna N2 1. CBEPXLLEAPOCTb

Kak n posBnsieTca

PoayTEny NPeocTaBnsioT PeGEHKY BCE, YTO OH MOXKENaeT: 3axoTen
OH CaMOIETUK, JaXE ELLe HE YCMeN, KaK CNIEIyeT O HEM MOMETaTb, KaK TYT ke
€ro nony4aert. 3axoTen NoApOCTOK aitthoH HOBOW MOAENM, Yepes napy AHen
OH Y HETO YK€ B KapMaHe; MOTEpsi, YEPE3 HEMENIO KyNI HOBBIN... Be3
MOMAPKOB K TaKVIM AETSIM He XO[IT. POUTENM 10T MM BCE CaMOe Nyullee,

Aaxe vHoraa B ywep6 cebe.





Последствия
Дети превращаются в потребителей: дом завален игрушками, а им все мало. Опасность в том, что потом из таких детей могут вырасти люди, которые не умеют чувствовать и понимать свои потребности и выстраивать адекватную стратегию по получению желаемого (не манипулировать другими, а делать что-то значимое самому). Такие подростки часто ничего не хотят, ни к чему не стремятся, потому что когда-то родители уж слишком быстро удовлетворяли их желания, не дав ребенку трансформировать импульсы неудовлетворенной потребности в энергию делания. Родители сверхщедростью компенсируют свое чувство вины: я много работаю, мало вижу ребенка, куплю ему игрушку, я же хорошая мама и очень люблю своего малыша.
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Стиль воспитания № 2. ВСЕДОЗВОЛЕННОСТЬ

[image: image5.png]Ctune Bocnutanua N2 2. BCEAO3BOJIEHHOCTb

I'Io‘iemy BO3HUKaeT

POIVTENI CHMTAIOT, YTO [JETSIM BaXKHO CAMOBBIPAXKATCS 1 MPEOCTABNSHOT
1M MHoro cBoBoabl. Poautenn 6osTes dpycTpupoBaTh AeTei, HaHecTn

1M KaKyI0-IMGO NCUXOMOTMHECKYIO TPABMY, YTO BOCMTAHME YXOIWUT Ha 3a/IHMit
NNaH: MPAKTUYECKM HET TPaHILL J03BOMNEHHOTO, peBEHKY He NO3BONsioT
CTAKMBATBCS CO CIOKHLIMM 4yBCTBAMIA (OTBIEKAKOT TYT Xe, OGBUHSIOT KOTO-T0
[Ipyroro, AaloT To, 4To peBeHoK TPEBYeT v T. A.). IHOrIa povTeny No3gonsior
TaK MHOTO PeGEHKY He MOTOMY, YTO XOTSIT BOCMTATL CBOGOAHYIO 1 HE3aKaTylo
PaMKaMy NIM4HOCTB, @ MOTOMY, YTO UM CaMMM O4EHb BAXKHO GbiTb XOPOLUNMM

1 TI0GUMBIMI POUTENSIMMA. 33 BCEAO3BONEHHOCTBIO POIUTENN MPSIHYT CTPaX
HaBPEWTL PEGEHKY. [IETI CTAHOBSTCS ITIABHBIMMU B CEMbE, POUTENM
CMYCKAKTCS Ha CTYMEHb HIDKE.

HaxmuTe, 4ToGbl BEpHYTHCS




[image: image6.png]Crune Bocnutanmna N2 2. BCEJLO3BOJIEHHOCTb

Kak n posBnsieTca

PojuTeny No3sonsioT peGeHKy AenaTb BCe, YTO eMy 3aXOHETCS, MpU 3TOM
He NPUHUMAs BO BHUMAHME TO, KaK 3TV EViCTBUS CKaXyTCs Ha APYruX. B Takux
CeMbsiX IETH PELLAIoT MATY TYNSiTh/B FOCTU UM HET, BO CKOMbKO JIOKUTLCS CNaTb,
4T AenaTb Mame, Korjja el CMOTPeTh Tenesu3op. HopMoii CTaHoBsITCS:
Pa3pncoBaHHbIE CTEHbI BO BCEM JOME, Pa3GpocaHHbie UTPYLLKV 1 OAexKaa,
npuem NULLY B NtoGoe BPEMS 1 Fe YTOAHO, KUK 1 lypHOE NoBeaeHne

B OBLECTBEHHbBIX MECTAX.




Последствия
Дети не видят границ дозволенного, не учатся уважать границы других, не получают навык проживания сложных чувств при столкновении с ограничениями, например когда есть некие запреты. В результате, когда дети попадают в социум, они имеют множество проблем в отношениях со сверстниками и с другими взрослыми: им гораздо сложнее уступать, находить компромиссы, проживать чувства, отпускать через горевание ситуацию, где невозможно что-либо исправить, смириться.
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Стиль воспитания № 3. СВЕРХОПЕКА

[image: image8.png]Ctune Bocnutanua N2 3. CBEPXOMEKA

Kak n posBnsieTca

POVTEN NPeyBENMYMBAIOT ONACHOCTY 1 HELOOLEHNBAIOT BO3MOXKHOCTH
peBeHka C HIMM CripaBuTbesi: «He nesb Tyaa, ynagetus! He Toponucs, xyii
XopoLwo, noaasuwbes! He aenait ypokv 6es MeHs, Haaenaellb OWKBOK. ..».
PoauTenn moryT 4o6uTbes TOro, 4To6bl 0cBOGOAUTL pebeHKa OT 3aHATUIA,

K MPUMEPY, OT (U3KYNLTYpbI. MOTOMY YTO CUTKOT, 4TO 3aHSTUsI TPEBYIOT
OT fjeTed GOMbLUOTO HANPSKEHNS.




[image: image9.png]I'Io‘iemy BO3HUKaeT

POOVTENSIM HPABNTCS GarNoBaTh AETEM M YPE3MEPHO ONEKATH X, BbIpAXAsi TEM
CaMbiM CBOIO M0GOBb. Takasi CBEpXoneka POAVTENe CBSi3aHa Co CTPaxoM, 4To
€CIM OHY He YCTYMAIT XenaHuio peBeHka, TO OH MOXKET NOYYBCTBOBaTh Cebst
HenoGuMbIM. PoauTenu, KOHeYHo, XOTAT Ao6pa 1 o4eHb NBAT cBoVX aeTeil,
HO BOT TaKMM BOCTIUTAHIUEM OHY SIALLAIOT BEPbI PEGEHKA B CBOU CHTTbI 1 B CBOW
BOSMOXHOCTW, OHYU BHYLLIAKOT, YTO OH CaM Hi Ha 4TO He CnlocoBeH. PoawnTenu
VHOIZIA MAYT Ha YCTYMKI PEBEHKY U MOTaKaIoT, YTOGbI MO4yBCTBOBATH CEGS
NIOGMMBIMY 1 XOPOLLVMY POAUTENSIMIA.




Последствия
Родители приучают ребенка не принимать ответственность за себя и зависеть от других. Ребенок перестает что-либо делать сам, все время ждет поддержки. В итоге вырастают дети с заниженной самооценкой, со страхами. Им не позволили еще в детстве учиться на своих ошибках, на последствиях своих поступков, за них везде заступались, их от всего оберегали. В будущем такой стиль воспитания может привести ребенка к жертвенной позиции.
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Стиль воспитания № 4. ДОМИНИРОВАНИЕ

[image: image11.png]Ctune sBocnutanus N2 4. JOMUHUPOBAHUE

Kak n posBnsieTca

PoauTeny NpvBMBakoT peGeHKy CTpax MCMoMb3oBaTh CBOE MHEHNE, OHU YBEpeHb!
B TOM, YTO PeGEHOK HE MOXKET M Lary CTynuTb 6e3 MX KOHTpOns 1 Ges
VX O3BONEHNS.. 3/1€Ch POANTENM NPOSBNISIOT BIACTb M NO3MLMIO «Had».




Последствия
Когда много контроля извне, ребенок совершенно не учится брать на себя ответственность, он вырастает инфантильным. У ребенка есть страх совершить ошибку и быть наказанным за нее, потому что постоянно в голове слова матери: «Я же тебе говорила! А ты мать не послушал! Ни на что ты сам не способен. Положиться на тебя нельзя!.." Дети таких родителей, становясь старше, могут восстать против них. Очень часто в подростковом возрасте родители сталкиваются с очень сильной агрессией, протестом и обесцениванием. Это дает 
ребенку хоть какое-то чувство превосходства, которого он был лишен все детство.
